Estado do Ceara
Camara Municipal de Cedro

INDICAGAO N° 007/2021, DE 07 DE ABRIL DE 2022.

INDICA, AO CHEFE DO PODER EXECUTIVO
MUNICIPAL, O ENVIO DE PROJETO DE LEI QUE
ESTABELECE NO MUNICIPIO DE CEDRO A
INCLUSAO DE PROFISSIONAIS DE SAUDE MENTAL
NAS EQUIPES DE SAUDE DA FAMILIA, E DA OUTRAS
PROVIDENCIAS.

Indico, ao Chefe do Poder Executivo Municipal, que envie a esta Casa Legislativa, para
a apreciacdo dos Edis, Projeto de Lei QUE ESTABELECE NO MUNICIPIO DE CEDRO
A INCLUSAO DE PROFISSIONAIS DE SAUDE MENTAL NAS EQUIPES DE SAUDE
DA FAMILIA, E DA OUTRAS PROVIDENCIAS, conforme sugestdao anexa a esta
indicacéo, ressalvada a conveniéncia da presente proposi¢do para o Poder Executivo
Municipal.

JUSTIFICATIVA

Em 2006, nasce a Estratégia de Satde da Familia (ESF), se apresentando como
um programa nacional para a atencdo basica dos cidadaos, contrapondo o modelo
vigente, baseado na logica farmacolégica. O ESF tem a atengao centrada na familia e
onde ela estéa situada, baseando-se em agdes de prevencdo das doencas, promogao e
assisténcia a saude. Visando & producéo de novos modos de cuidado, a ESF apresenta
a visita domiciliar (VD) como instrumento central no processo de trabalho das equipes.

A visita domiciliar & definida como um instrumento de realizacdo da assisténcia
domiciliar, sendo constituido pelo conjunto de ag¢oes sistematizadas para viabilizar o
cuidado a pessoas com algum nivel de alteracdo no estado de saude ou para realizar
atividades vinculadas aos programas de saude. Com atencdo integral, equanime e
continua, a ESF se fortalece como uma porta de entrada do Sistema Unico de Saude
(SUS).

Assumindo seu papel de prover atenc&o integral a saude, a ESF é também uma
6tima ferramenta para trabalhar a saide mental na comunidade — incluindo o tratamento
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dos transtornos mentais — pois, através de seus fundamentos, pode identificar as
principais dificuldades e fatores estressores no ambiente familiar e comunitario, além de
propiciar um seguimento mais proximo do usuario e da comunidade.

Atualmente, a Estratégia da Satide da Familia (ESF) passou a assistir os usuarios
com transtornos mentais, por isso é imprescindivel que o grupo de trabalho
multiprofissional da ESF disponha do auxilio de profissionais voltados ao cuidado com a
sadde mental como médicos psiquiatras, psicologos e enfermeiros psiquiatras,
garantindo a assisténcia adequada aos pacientes.

A saude mental gera impacto ndo somente no sujeito acometido por essa
condicdo, mas também a sua familia e a comunidade em que este esta inserido,
prejudicando a promogéo da saude e afetando a qualidade de vida de todos os
envolvidos.

A promogao da satide mental e o seu tratamento devem ser planejados dentro do
contexto familiar porque quando uma pessoa apresenta um comprometimento mental,
toda a sua familia sente e sofre. Estudos internacionais mostram que a Atencéo Primaria
a Saude (APS) realiza a maioria dos atendimentos psiquidtricos, pois, mesmo nos paises
que mais investem em satde mental, existe uma lacuna entre a oferta e a demanda por
servicos especializados.

SALA DAS SESSOES DA CAMARA MUNICIPAL DE CEDRO,
EM 07 DE ABRIL DE 2022.
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PROJETO DE LEI ANEXO A INDICAGAO N° 007/2022, DE 07 DE ABRIL DE 2022.

ESTABELECE NO MUNICIPIO DE CEDRO A
INCLUSAO DE PROFISSIONAIS DE SAUDE MENTAL
NAS EQUIPES DE SAUDE DA FAMILIA, E DA
OUTRAS PROVIDENCIAS.

Fago saber que a Camara Municipal de Cedro aprovou e eu sanciono e promulgo
a seguinte lei:

Art. 1° Estabelece no Municipio de Cedro a inclusédo de profissionais de saude
mental nas equipes de satde da familia.

Art. 2° Considera-se profissionais de saide mental, para os fins desta Lei, médicos
psiquiatras, psicologos ou enfermeiros psiquiatras.

Art. 3° Esta medida se aplica a todas as equipes de saude da familia atuantes no
municipio.

Art. 4° O Poder Executivo regulamentara esta Lei no prazo de 90 (noventa) dias, a
contar de sua publicacao.

Art. 5° As despesas que decorrem da execucao desta lei correrdo por conta de
dotacdes orcamentarias proprias.

Art. 6° Esta lei entra em vigor na data de sua publicacao.
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